
 

 
  AM Snack  PM Snack 

Monday  ­­­­­­  ­­­­­­ 

Tuesday 
Yogurt, Fruit, Rice Cakes  Peach­Banana Smoothie, Snap Peas, 

Goldfish 

Wednesday  Sausage, Pancakes, Fruit  COOKING PROJECT 

Thursday  Cereal, Milk, Fruit  Turkey, Cheese, Crackers, Fruit  

Friday  Breakfast Bars, Clementines  Potstickers, Frozen Peas (uncooked), Fruit 

     

Monday  Graham Crackers & Fruit  Soy Sauce Rice, Carrots, Peas, & Corn 

Tuesday  Cinnamon Raisin Toast, Butter, Toast  Orzo, Butter, Broccoli 

Wednesday  Cereal, Milk Fruit  COOKING PROJECT 

Thursday  Mini Muffins, Watermelon  Hummus, Pretzels, Carrots, Grapes 

Friday  Breakfast Bars, Oranges  Saltines, String Cheese, Fruit 

     

Monday  Chex, Berries  Crackers, Apple butter, Raisins 

Tuesday  Sausage, Waffles, Apples  Mac & Cheese, Frozen Peas, Fruit 

Wednesday  Cinn Raisin Toast w/ Cream Cheese, Fruit  COOKING PROJECT 

May 19  Cinnamon Oatmeal, Berries  Corn Grits, Parmesan, Spinach, Fruit 

May 20  Yogurt, Cereal, Watermelon  Chicken Nuggets, Apples, Baby Corn 

     

Monday  Cheerios, Berries  Mini Bagel Pizzas ­ sauce, cheese 

Tuesday  Pancakes, Peaches, Water  Yogurt, Honey, Strawberries 

Wednesday  Yogurt, Tangerines  COOKING PROJECT  

Thursday  Rice Cakes & Apple Butter  Couscous, Broccoli, Water 

Friday  Cheese Toast, Fruit  Fish Sticks, Applesauce, Cucumbers 

     

Monday  Fruit, Cheerios  Ham, Cheese, Pretzels, Carrots 

Tuesday  Cheesy English Muffins, Pears  Tuna Salad, Cucumbers, Saltines 

Wednesday  Cinnamon­Sugar Toast, Bananas, Water  COOKING PROJECT 

Thursday 
Grahams, Apple Butter, Tangerines  Cinnamon Raisin Bread, Butter, 

Applesauce 

Friday  Waffles, Berries, Yogurt  Chicken Nuggets, Broccoli, Apple Chips 
 


